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Uusi koronavirus - COVID-19

20.03.2020

Ohjeet Suomeen
saapuville matkustajille

Valta lahikontakteja 14
vuorokauden ajan

Kaikki ulkomailta tulevat, Suomeen
palaavat suomalaiset ja Suomessa
pysyvasti asuvat henkilot velvoitetaan
valttamaan liikkumista kodin ulkopuo-
lella. Heidan tulee pysya erillaan muista
ihmisista mahdollisuuksien mukaan

eli pysya karanteenia vastaavissa
olosuhteissa 14 vuorokauden ajan.

Ulkomailta saapuessasi sovi 14 vuorokauden
poissaolosta tyo-, opiskelu- ja paivahoitopaikan
kanssa.

Etaisyytta muihin ihmisiin on pidettava vahintaan

metrin verran. Tehostetusta kasihygieniasta on
tarkeaa huolehtia.

Suojaa itseadsi ja laheisiasi
koronavirukselta

Hyvalla hygienialla

+ Pese katesi saippualla huolellisesti ja usein.

+ Kayta alkoholipohjaista kasihuuhdetta, jos
et voi pesta kasiasi.

« Al3 koskettele silmiasi, nenaasi tai suutasi.

« Yskija aivasta hihaan tai kertakayttoiseen
nenaliinaan. Laita kaytetty nenaliina heti
roskiin.

« Jossinulla ei ole nenaliinaa, yski tai aivasta
hihaan, ala kasiisi.

Valttamalla lahikontakteja

« Alj kattele.

+ Pida 1-2 metria etaisyytta toisiin ihmisiin.

Suojaamalla ldheisiasi

« Al3 vieraile sairaaloissa tai hoitolaitoksissa.

« Valta vierailua iakkaan tai pitkaaikaissairaan
luona. Jos vierailu on valttamatonta,
noudata hyvaa kasi- ja yskimishygieniaa.

Yhteystiedot

Kansallinen puhelinneuvonta palvelee yleisissa korona-
virukseen liittyvissa kysymyksissa suomeksi, ruotsiksi ja
englanniksi. Numerosta ei saa terveysneuvontaa.

0295 535 535 (normaali operaattorikohtainen maksu)

Jos saat vakavia hengitystieinfektion oireita, kuten henge-
nahdistusta tai yleistilasi laskee, soita heti omaan terveys-
keskukseen, paivystykseen tai 116 117 -Paivystysapuun.

Lisatietoja

Lue lisaa ajantasaista tietoa koronaviruksesta Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen verkkosivuilta.

thl.fi/koronavirus

Jos epailet koronavirusta, tee oirearvio Omaolon
verkkosivuilla.

omaolo.fi




